
        PROGRAMMA SETTIMANALE DELLE ATTIVITÀ DEL POLICENTRO ANZIANI DI LOSONE 
DAL 26 OTTOBRE AL 1° NOVEMBRE 2026 

LUNEDÌ 
26 OTTOBRE 2026 

MARTEDÌ 
27 OTTOBRE 2026 

MERCOLEDÌ 
28 OTTOBRE 2026 

GIOVEDÌ 
29 OTTOBRE 2026 

VENERDÌ 
30 OTTOBRE 2026 

SABATO 
31 OTTOBRE 2026 

DOMENICA 
1° NOVEMBRE 2026 

ATELIER CREATIVO 
10:30-11:30 

AI PIANI 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

TAI-CHI 
10:00-11:00 

Casa Patrizia 
 
 
 
 

 
 

 
 

SPORTIVAMENTE 
PARLANDO… 

09:30-10:30 
ERGOTERAPIA 

 
 

GINNASTICA  
09:30-11:00 

Casa Patrizia 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITÀ DI CUCITO 
10:00-11:30 

ERGOTERAPIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
APERITIVO IN SALONE 

11:00-12:00 
PIANO TERRA 

 
 
 

 
 

GRUPPO MEMORIA 
10:00-11:00 

SALA POLIVALENTE 
 
 
 
 

 

 
SANTA MESSA  

09:30-10:00 
Casa Patrizia 

 
 
 
 
 
 

GRUPPO CUCINA 
10:15–12:00 

 ERGOTERAPIA 
 
 

 
 

GINNASTICA  
10:00-11:00 

SECONDO E TERZO PIANO  
 

 
 

 

 
 

 

 
ATTIVITÀ CON I BAMBINI 

09:30-11:00 
Casa Patrizia 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
BOLLITO AL GROTTO  

11:30-14:30 
LOSONE 

 

 
 
 

GINNASTICA  
09:30-11:00 

Casa Patrizia 
 
 

 
 
 
 

 
 

SANTA MESSA  
10:00-11:15 

CASA AI NOCI 
 
 
 
 
 

 
 
 

LETTURA DEL GIORNALE 
09:00-10:00 

AI PIANI 
 

 
 
 

 
 

  

 
 

 

    
 

   

TOMBOLA IN SALONE  
14:45-16:30 

PIANO TERRA 
 

 

 

 
ATTIVITÀ MONTESSORI 

15:00-16:00 
AI PIANI 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATTIVITÀ INDIVIDUALI 
15:00-16:00 

AI PIANI 
 

 
 

 
 
 

 

ATTIVITÀ COGNITIVE 
15:00-16:00 

AI PIANI 

 
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITÀ MONTESSORI 
15:00-16:00 

AI PIANI 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATTIVITÀ SENSORIALE 
15:00-16:00 

AI PIANI 

 
 
 

 

PALLAVOLO LOSONE + 
MERENDA 
15:30-17:00 

CASA AI NOCI 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ATTIVITÀ MONTESSORI 
15:00-16:00 

AI PIANI 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PET THERAPY 
14:45-15:45 

SALA POLIVALENTE 
 
 
 
 

 
 

 

ATTIVITÀ DI GRUPPO 
15:00-16:30 

AI PIANI 
 

 
 
 
 

 
 

 

BAR CASA PATRIZIA 
15:00-17:00 

Casa Patrizia 
 
 
 
 

 

IN GIRO PER IL MONDO 
14:45 –16:30 

ERGOTERAPIA 
 

 

 
 

ATTIVITÀ DI PITTURA 
15:00-16:00 

 ERGOTERAPIA 
 
 

 
 
 

 
 

MINIGOLF  
14:00-17:00 

SALA POLIVALENTE 
 

 
 

 
 

ATTIVITÀ DI GIOCO 
15:00-16:30 

AI PIANI 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ATTIVITÀ MONTESSORI 
15:00-16:00 

AI PIANI 
 
 

 
 
 
 
 

ASSISTENZA SPIRITUALE: 
079 714 84 13 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ATTIVITÀ MONTESSORI 
15:00-16:00 

AI PIANI 
 
 

 
 


